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Le Sac Lapi nou,  es t  un sac pochon 

ver s i on sac à dos conçut 

spéci al ement  pour  met t r e l e doudou 

et la tétine de votre bambin

l or squ’il va à la crèche ou chez

l a nounou.  Vous pouvez également

y glisser un goûter ou bien

encor e un change au besoi n.  

 

Cel ui - ci  es t  cons t i t ué à

l ’extérieur d’une poche zippée avec

de j ol i es  pet i t es  or ei l l es  de 

l api n.  A l ’intérieur, se trouve 

égal ement  une br i de af i n de 

pouvoi r  y at t acher  un pet i t  pochon 

muni  d’un mousquet on,  réalisé

spécialement pour contenir la

tétine de votre tout petit. 

 

 

 

Le Sac Lapinou est déclinable

en 2 t ai l l es .  

 

La mesur e 30 cm de haut eur  pour  

25 cm de l ar ge.  

La mesur e 35 cm de haut eur  pour  

30 cm de l ar ge.  

Constitué essentiellement de

cot on,  cel ui - ci  peut  donc se l aver  au l ave-

linge à 30°C.  
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Pour réaliser cet ouvrage vous devez savoir

 et  .   
 

 

Avant de passer à l ’ét ape cout ur e,  j e vous  consei l l e de bi en 

 et  pour  

 avec l e l ogi ci el et de bien vérifier dans les

paramètres que le document est à
 

Une fois imprimé, vérifier bi en que vot r e

Ce modèle est conçu pour des tous  P’t i t s  Bambi ns ,  j e vous consei l l e donc 

d’ut i l i s er  des  .  
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90 cm x 70 cm de doubl e 

gaze.  

100 cm x 80 cm de doubl e 

gaze.  

110 cm x 35 cm de coton à

mot i f s .  

120 cm x 40 cm de coton à

mot i f s .  

1 fermeture à glissière non

séparable de 25 cm. 

1 fermeture à glissière non

séparable de 30 cm.  

2 m 55 de cor don.  2 m 75 de cor don.  

75 cm de ruban sergé.  85 cm de ruban sergé.  

1 mousquet on.  1 mousquet on.  

Du fil assorti à vos tissus. Du fil assorti à vos  t i s sus .  
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Une paire de ciseaux à papier.

Une pai r e de ci seaux pour  l e t i ssu.

Des  ci seaux cr ant eur s .

Du ruban adhésif (facultatif si vous décidez de tracer le patron vous-

même) .

Une craie tailleur ou un stylo effaçable.

Une règle.

Des  épi ngl es .

Une ai gui l l e mai n.

Une baguet t e chi noi se ( f acul t at i f ) .

Une épingle à nourrice.

Votre machine à coudre et son nécessaire (le pied pour fermeture à

glissière ainsi que le pied- double entraînement sont vivement conseillé).

Une sur j et euse ( f acul t at i f ) .

Votre fer à repasser et sa table.
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Découper les pièces A, B, C, D, E et F avec des ciseaux à papier. 

 

Assembler ensuite les pièces ensemble comme les schémas ci- des sous  avec 

un ruban adhésif. Seule la pièce D et le range tétine sont donc en un

seul  mor ceau.  
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Pour  l a Tai l l e 1 comme la Taille 2, les différentes pièces sont

à couper comme ci- des sous  
 

 2 fois dans le coton à motifs.

 4 f oi s  dans  l a doubl e gaze.

 1 fois dans le coton à motifs et 1 fois dans la double gaze.

 2 fois dans le coton à motifs et 2 fois dans la double gaze.

 1 fois dans le coton à motifs.

 1 fois dans le coton à motifs.

 2 fois dans le coton à mot i f s .
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Prendre les 2 pièces D en coton double gaze et en coton à motifs. 

Mettre endroit contre endroit une pièce D en coton double gaze avec une 

autre en coton à motifs.
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Epi ngl er  af i n que l a doubl e gaze r es t e bi en en pl ace sur  t out  l e t our .

Assembler tout le tour à 1 cm du bord sauf le haut ,  cel a ser vi r a 

d’ouver t ur e pour  r et our ner  l ’or ei l l e. Faire également un point d’arrêt en début

et  f i n de cout ur e.
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Dégarnir la pointe en pr enant  l e soi n de ne pas  couper  l a cout ur e.  

Cranter le tour de la pièce avec les ciseaux cranteur à 0,5 cm du bord

envi r on.  
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Ret our ner , dégager la pointe avec la baguette chi noi se et  bi en pl acer  

la couture qui se trouve au bord de la pièce à l’aide du fer à repasser.

  

 

 

 

 

 

 

Replier les 2 extrémités du bas de l’or ei l l e ver s  son mi l i eu et épingler. 
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Faire une piqûre de maintien à 0,5 cm du bord. 

Réaliser les mêmes étapes avec les 2 autres pièces D restantes.  
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Pr endr e l a pièce C en coton à motifs avec les 2 oreilles ainsi que 27 

cm de ruban sergé pour  l a  et  32 cm pour  l a .   

 

Prendre une oreille et la positionner sur la pièce C à 3 cm du haut  et  

à 5 cm du bor d gauche pour  l a  ou à 6, 5 cm du bor d gauche pour  l a 

 , puis épingler.
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Fi xer  l ’oreille sur la pièce C en repiquant dans la piqûre de mai nt i en 

de cel l e- ci .  

Faire la même étape avec la deuxième oreille en la fixant cette fois-

ci  en haut  à 3 cm du bor d et  à 5 cm du bor d dr oi t  de la pièce C pour  l a

 ou à 6, 5 cm du bor d dr oi t  pour  l a .   
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Pr endr e l e r uban ser gé et le positionner de manière à ce qu’i l  r ecouvr e 

l e haut  de l a cout ur e des  or ei l l es .  

 
Epingler à intervalle régulier afin de bien maintenir le galon en pl ace.  

Le r uban doi t - être bien parallèle au bor d de la pièce C.
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Coudr e l es  2 côt és  du ruban à 1 mm du bord en pr enant  bi en l e t emps  

af i n qu’i l  soi t  bi en dr oi t .  

 
Prendre la fermeture à glissière et positionner celle- ci  endr oi t  cont r e 

endroit en haut de la pièce C. 
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Epi ngl er  bord à bord, la fermeture à glissière avec la pièce C.  

 
Assembl er  une première fois à environ 0, 5 cm du bor d.   
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Pr endr e cet t e f oi s - ci la pièce C en double gaze et positionner celle-

ci endroit contre endroit sur la pièce C en coton contre la fermeture à

gl i s s i èr e.  

 
Epingler régulièrement afin de bien placer la double gaze pour qu’el l e 

ne bouge pl us .  
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Assembler à 0, 8 cm du bor d sans  oubl i er  de f ai r e un poi nt  d’arrêt en

début et fin de couture. 

 
Rabattre les 2 pièces C envers contre envers en plaçant bien la fermeture

à glissière à l’aide du fer à repasser. 
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Surpiquer à 1 mm du bord,  l e l ong de l a f er met ur e.  

 
Réaliser une piqûre de maintien sur le tour de la poche à 0, 5 cm envi r on 

du bor d.  
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Prendre la pièce E et r epl i er  l e haut  de cel l e- ci  d’une val eur  d’1 cm 

sur  son enver s  avec l ’aide du fer à repasser.   
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Prendre toujours cette même pièce E et  pos i t i onner  l e bas  de cel l e- ci  

sur le haut de la fermeture, endroit contre endroit. Le rentré d’1 cm doi t  

donc être vi s i bl e et  tête vers le bas. 

 
Epi ngl er  sur  t out e l a l ongueur .  
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Assembler à 0, 8 cm du bor d t out  l e l ong en f ai s ant  un poi nt  d’arrêt en

début et fin de couture. 

 
Rabattre la pièce E vers le haut de la fermeture et repasser. L’extérieur

de la poche zippée est finie. 
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Prendre une pièce B en double

gaze et  l e dessus de la poche zippée. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pos i t i onner  l e dessus  de l a 

poche sur votre pièce B en al i gnant  

bien le tout par le bas des pièces. 
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Epi ngl er  t out  l e t our  de l a 

poche à intervalles réguliers afin de

f i xer  au mi eux l a doubl e gaze.  

 
Sur pi quer  dans  un pr emi er  t emps ,  le haut de la poche à 1 mm du bord de

par t  et  d’autre de la pièce E sans oublier les points d’arrêt en début et f i n 

de cout ur e.  



 :  Le Sac Lapi nou

 

 

’

28 

Réaliser une piqûre de

maintien sur le reste de la poche à

0, 5 cm du bor d.  La poche zippée est

t er mi née.  
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Pr endr e 2 mor ceaux de r uban 

sergé de 4 cm.  

 

 

 

 

 

 

 
Pr endr e un pr emi er  mor ceau et  l e pl i er  en 2.  
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Pos i t i onner  cel ui - ci en bas à dr oi t e de la poche zippée à 2 cm de bord,  

l a boucl e ver s  l ’intérieur de la pièce et épingler. 

 
Réaliser une piqûre de maintien à 0, 5 cm du bor d.
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Réaliser les mêmes étapes avec le second morceau de ruban en le mettant

cet t e f oi s - ci en bas à gauche de l a poche.  Le pas sage des  cor dons  es t  f i ni  

et  l e devant  du sac es t  désormais prêt. 

 

Prendre une pièce B en double

gaze et  l a pièce F en coton à motifs. 
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Repl i er  1 cm en haut de la pièce F sur  son envers au fer à repasser.

Poser la pièce F enver s  cont r e 

endroit sur la pièce B, en al i gnant  

bien les 2 pièces par le bas.  
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Epi ngl er  t out  l e t our  de l a 

pièce F.

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Surpiquer à 1 mm du bord du haut de la pièce F.
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Assembler les côtés et le

bas à 0,5 cm du bord.

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Prendre le devant avec la poche zippée et mesurer la distance du haut

de l a poche,  j usqu’au ruban sergé.  
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Pr endr e 27 cm de ruban sergé 

pour  l a  ou 32 cm pour  l a 

 ai ns i  que la pièce B réunie

avec la pièce F.

 

 

 

 

 

 

 

 
Poser le ruban à la même distance mesurée auparavant sur la poche

zippée.
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Epingler régulièrement sur toute la longueur. 

 
Surpiquer à 1 mm du bord des 2 côtés du r uban.  
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Pl acer  l e devant  et  l e dos  

endr oi t  cont r e endr oi t .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 Epi ngl er  t out  l e t our ,  s auf  l e 

haut .  
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Assembler à 1 cm du bord les

côtés et le fond du sac en n’oubl i ant  

pas  de f ai r e des  poi nt s  d’arrêt à

chaque début et fin de couture.  
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Prendre un premier angle et aplatir les coutures en faisant coïncider

cel l es - ci  l ’une en f ace de l ’aut r e.  

 
Epi ngl er  af i n que r i en ne bouge.  
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Assembler à 1 cm du bord en faisant un point d’arrêt en début et en f i n 

de cout ur e.  

 
Réaliser les mêmes étapes pour le deuxième angle. 
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Ret our ner  l e sac sur  l ’endr oi t  

et dégager les angles du fond du sac.  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Prendre les 2 pièces B en doubl e 

gaze ai ns i  qu’un mor ceau de 7 cm de 

cor don.  
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Pl i er  en 2 l e cor don et  épi ngl er  

cel ui - ci  sur  l ’une des 2 pièces B à

12 cm du haut sur le côté droit, l a 

boucl e du r uban ver s  l ’intérieur de

la pièce B. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Assembler à 0, 5 cm du 

bor d en f ai s ant  un poi nt  

d’ar r êt .  
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Prendre le patron de la pièce B et  avec une cr ai e t ai l l eur ,  r epor t er  

l es  cr ans  d’ouver t ur e du f ond du sac sur  l ’une des 2 pièces B en doubl e gaze.  

Met t r e l es  2 pièces B endroit

cont r e endr oi t  en al i gnant  bi en l es  

bor ds .  
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Epi ngl er  les côtés et le fond. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Assembler à 1 cm du bord les

côtés et le fond du sac t out  en 

r espect ant  l es  cr ans  d’ouver t ur e et  en 

n’oubl i ant  pas  de f ai r e des  poi nt s  

d’arrêt à chaque début et fin de

cout ur e.   
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Prendre un premier angle et aplatir les coutures en faisant coïncider

cel l es - ci  l ’une en f ace de l ’aut r e.   

 
Epi ngl er  af i n que r i en ne bouge.  
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Assembler à 1 cm du bord en faisant un point d’arrêt en début et en fin

de cout ur e.  

Réaliser les mêmes étapes pour le deuxième angle. La doubl ur e du sac 

est terminée, mettre de côté tel quel.
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Prendre les 2 pièces

A en coton à motifs et les

met t r e endr oi t  cont r e 

endr oi t .  

 

 

 
Coudre seulement sur la moitié des 2 côtés à 2 cm du bor d en par t ant  

du mi l i eu en f ai s ant  un poi nt  d’arrêt en début et en fin de couture. 
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Repl i er  dans  un pr emi er  t emps ,  

1 cm de val eur  de cout ur e sur  l ’enver s  

des  2 cout ur es ,  à l’aide du fer à

repasser. 4 rentrés d’1 cm,  y sont  au 

t ot al .  

 

 

 

 

 

 

 
Ouvrir les 2 coutures avec le fer à repasser.  
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Réaliser une piqûre de part et d’autre de la couture à 1 mm du bord.  
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Pl i er  en 2 dans l e s ens  de l a haut eur .  La par t i e non- cousue doi t  s e 

retrouver à l’ext ér i eur .  La partie coulisse est désormais prête !  
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Pr endr e l a doubl ur e du sac en 

doubl e gaze ai ns i  que l a coul i s se.  
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Ret our ner  pui s  positionner la coulisse à l’intérieur de la doublure

endr oi t  cont r e endr oi t  et épingler tout le tour, couture ouver t e cont r e 

cout ur e ouver t e.  

 

 

 

 

Assembler tout le tour à

0, 5 cm du bor d.  
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Pr endr e l ’extérieur du

sac et le glisser à

l ’intérieur de la doublure,

couture de côté contre

couture de côté.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Epi ngl er  t out  l e t our  af i n de mai nt eni r  l e t out  cor r ect ement .  
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Assembler à 1 cm du bord t out  l e t our .  

 
Ret our ner  l e sac par  l a par t i e ouver t e de l a doubl ur e.   
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Repasser  l e bas  de l ’ouver t ur e en r ent r ant  l es  1 cm de val eur  de cout ur e.   

 

 
Epi ngl er  bord à bord l ’ouver t ur e.
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Réaliser un point à la main pour fermer l’ouver t ur e.  
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Rent r er  l a doubl ur e à

l ’i nt ér i eur  du sac et  bi en r es sor t i r  

l es  coi ns  du sac, mettre de côté.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Couper  2 mor ceaux de cor don de 115 cm pour  l a  ou 125 cm pour  

l a .  
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Prendre une épingle à nourrice et accrocher à celle- ci  à l’une des  2 

extrémités d’un cor don.  

 
Insérer le cordon grâce à l’épingle à nourrice dans la coulisse du sac

par  l ’une des  2 ouver t ur es .  
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Fai r e t out  l e t our  de l a coul i s se avec l ’épingle et  son cor don pui s  l a 

f ai r e sor t i r  par la même ouverture. 

 

Pr endr e l e second cor don et  

reproduire les mêmes étapes par la

seconde ouver t ur e.  
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Met t r e l e s ac ver s  soi - même et  pr endr e sur  l ’un des 2 côtés les 2 

mor ceaux de cor don sor t ant  de l ’ouver t ur e de l a coul i s se.  Un cor don va ver s  

l ’avant  du sac et  l ’aut r e ver s  l ’ar r i èr e.  

 
Pr endr e l e cor don avant et insérer l’extrémité dans le passage à cordon

en bas  du sac.  
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Faire un nœud avec les 2 extrémités de cordon. 

 
Reproduire les mêmes étapes pour l’autre côté. Le sac est terminé. 
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Prendre les 2 pièces du range- tétine en coton à motifs. 

 
Surjeter les 2 côtés des 2 pièces ou f ai r e un poi nt  sur j et / zi g- zag avec 

la machine à coudre. 
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Pr endr e l a pat r on et  r epor t er  avec l ’ai de de l a cr ai e t ai l l eur  l es  

repères de crans d’ouverture vers le bas ainsi que les repères de la coulisse. 

 
Poser les 2 pièces endroit contre endroit en faisant attention de bien

mettre les motifs dans le même sens. 
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Epi ngl er  t out  l e t our .  

 
Coudre tout autour de la pièce à 1 cm du bord en l ai ssant  l es  2 

ouver t ur es  de l a coul i sse et  l ’ouver t ur e du bas  du pochon sans  oubl i er  l es  

poi nt s  d’arrêt en début et fin de couture. 
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Dégarnir les 4 coins avec un ciseaux. 

 
Ret our ner  l e pochon sur  l ’endr oi t  par  son ouver t ur e et dégager les

coins à l’ai de d’une baguet t e chi noi se.  
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Repasser  l a 

pièce entièrement en

r ent r ant  l ’ouver t ur e.  
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Réaliser un point à la main pour fermer l’ouver t ur e.   
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Prendre la pièce sur un côté au niveau de la coulisse comme sur la

phot o et  séparer légèrement les épaisseurs l’une de l ’aut r e.  

 
Pr endr e l a par t i e qui  a été refermée par un point invisible puis rentrer

cel l e- ci à l’i nt ér i eur  af i n de f or mer  l e pochon.  
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Pr endr e l a baguet t e chi noi se et  bi en r essor t i r  l es  2 angl es  ver s  

l ’ext ér i eur .  

 

Repasser  l e 

pochon  et  mar quer  l a 

pl i ur e de l a coul i s se.   
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Réaliser une piqûre tout autour du haut du pochon à envi r on 1 cm du 

bor d.  

 
Pr endr e un mor ceau de r uban de 8 cm et  l e mousquet on.  
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Prendre le mousqueton et insérer le ruban dans son ouverture. Joindre

l es  2 bor ds  ensembl e.  

 

Réaliser une

piqûre de maintien à

r as  de l a base du 

mousquet on en f ai s ant  

at t ent i on de ne pas  

piquer dans le métal.
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Ret our ner  l e pochon pr ovi soi r ement  sur  l ’enver s  et  pos i t i onner  l e 

mousquet on sur  l e mi l i eu de l ’une des  2 f aces  sous  l a cout ur e de l a coul i s se.  

 
Faire une piqûre de maintien sur la précédente couture du haut  de l a 

coulisse réalisé précédemment et  couper  l ’excédent de ruban si il y a.  
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Rabat t r e l e mousquet on ver s  l ’ext ér i eur  et  sur pi quer .  

 
Remet t r e l e pochon sur  l ’endr oi t .  
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Couper  1 mor ceau de cor don de 25 cm.   

 

 

Prendre une épingle à nourrice et accrocher à celle- ci  à l’une des  2 

extrémités du  cor don.   
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Insérer le cordon grâce à l’épingle à nourrice dans la coulisse du sac

par  l ’une des  2 ouver t ur es .  
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Fai r e t out  l e t our  et  f ai r e sor t i r  l ’épingle à nourrice par la même

ouver t ur e.  

 
Nouer les extrémités des cordons à chaque côtés du pochon. 
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Accrocher le pochon à l’intérieur du sac.  

 

Arrêtez de vous tirer les cheveux et venez coudre

ser ei nement  dans  l e gr oupe



 

Le pat r on du  

Sac Lapi nou 
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