
   
 

 

 

                                                            

 
 

Fournitures : 

❖ 30 cm de cotonnade en 110 ou 140cm de large 

❖ 30 cm de filet Mesh 

❖ Fil 

❖ 50 c m de cordon fin ou ruban 

❖ 1 Arrêt cordon 

 

 

TUTO COUTURE ZERO DECHET 

 

LES SACS A 

VRAC 
 

Niveau de difficulté :  Facile 
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Etape 1 : 

 

Tracer et couper un premier rectangle de 21 cm de large sur 9.5 cm dans 

la cotonnade. 

Tracer un second rectangle mesure 21 cm de large sur 30 cm de haut 

que vous couperez deux fois dans le filet mesh. 

(Les coutures sont comprises dans les mesures ci-dessus). 
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Etape 2 : 

Assembler le fond et le filet, pour ma part j’ai réglé mon point sur 2.5 
le plus serré possible. A 1 cm du bord, coudre envers contre envers les 
côtés les plus larges du filet et du tissu de fond. Points d’arrêt début et 
fin. Répéter cette opération pour l’autre côté. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Au fer à repasser, rabattre les coutures vers le fond du sac puis 
surpiquer à 0.5 cm du bord. (Pour de plus jolis points j’ai à ce moment-
là réglé ma machine sur 3.5-4 
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Etape 3 : 

Replier le haut du filet de 1 cm, marquer le pli au fer à repasser. Replier 

ensuite de 2.5 cm et marquer également ce pli au fer. Répéter cette 

opération sur l’autre partie en filet.  

 

 

 

 

 

Etape 4 : 

Régler votre machine sur le point le plus serré, vu que c’est du filet cela 
permettra de me tenir la couture. 

Assembler les cotés à présent, du bord haut du sac et jusqu’au bas du 
sac, coudre à 1 cm du bord envers contre envers. Faire cette étape pour 
les deux côtés. Faire des points d’arrêt en début et fin de votre couture. 

 

Petite astuce : si vous n’avez pas de pression et de pince vous pouvez 

fermer vos sachets avec des pinces que vous trouverez dans la plupart 

des commerces. 
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Coudre ensuite les parties hautes du filet à 2cm du bord. Faire des 
points d’arrêt en début et fin de votre couture. 

Au fer à repasser, ouvrir les coutures jusqu’en haut du sac. 

 

 

 

 

Etape 5 : 

Retourner votre ouvrage, penser à bien faire ressortir les angles. Passer 
un dernier coup de fer. Avec une aiguille en plastique pour les enfants 
ou une épingle à nourrice passer votre cordon ou ruban dans la coulisse 
du haut du sac, le tissu étant du filet vous pouvez ressortir où bon vous 
semble. Insérer les extrémités du cordon dans l’arrêt cordon, puis faire 
un nœud.  
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Et voilà vous avez un joli sac à vrac pour fruits et légumes. 

 

Les Cousettes du Soleil-zéro déchet 21 rue du Four 74300 Thyez Siret : 410 946 750 00099 

 




