
      Sac a Vrac 

          « En route vers le zéro déchet » 

 
Bonjour,  

 

Je suis ravie de vous retrouver aujourd'hui pour un tutoriel couture réalisé en partenariat avec Le Tissus Des Ursules.  
Je vous propose de coudre un sac à vrac qui vous servira partout pour vos achats. 

En attendant de parcourir les 13500 kms a travers l’Europe et la Russie avec notre maison roulante, vous pourrez nous suivre 

sur notre page Facebook  « Le Cœur Vers … » et ainsi suivre nos préparatifs pour ce fabuleux projet.  
 

Les fournitures 

 

• 0,50M de Voillage 

• 0,50 de tissus imprimé en coton ou tissus d’ameublement (j'ai optée pour 2 couleurs) 

• 2 lacets de 40CM 

• Fil blanc 

• Machine a coudre & Surjeteuse (si vous avez) 

• Une règle  

• Stylo ou craie de tailleur  

• ciseau  

• Aiguilles  

 

 

 

 



La réalisation  

 

1) Dessiner les pièces suivante dans le tissus 

 

• Tissus imprimé:  deux rectangles de 10X24CM (A et E) + un Rectangle de 20X24CM (C)  

• Tissus Voilage: deux rectangles de 17X24CM (B et D) 

 

 

2) Découper les pièces dans le tissu 

 

                        A                 B                        C                             D                 E 

 

3) Positionner les tissus selon le schéma. 

 

 

4) Épingler les pièces entres elles, endroit contre endroit tout en respectant le schéma précédent. 

 

 

 

 



5) coudre sur l'envers à 1CM du bord ( fil blanc)                            

  

Astuce: faire deux passages pour une couture solide 

 

 

6) Coudre sur l’endroit à 0.05CM du bord pour obtenir une jolie finition (fil blanc) 

Faire de même sur les autres jonctions entre les pièces A/B -  B/C -  C/D - D/E 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7) Pliez le bord et faite un point droit  

 

 

 

 

 

 

6) Faire un point zigzag a la machine à coudre 

ou à la surjeteuse pour un résultat parfait !  



8) Dessiner deux ourlets sur l’envers des pièces A et E. le premier d’1CM et le deuxième de 2CM 

 

 

 
 

9) Epingler le premier ourlet et marquer le pli. Faire de même avec le deuxième ourlet. 

10) Coudre l’ourlet à 1.8CM du bord du sac (sur l’endroit) 

 

 
 

 

11) Epingler le sac endroit contre endroit et coudre les cotés a 1CM du bord sur l’envers  

Faire deux passages pour une couture solide. 

Attention : la couture doit d’arrêter avant l’ourlet du sac qui servira de passant pour le lacet. 

 

 

 

 

 

 

 

 



12) Faire les finitions au point zigzag ou à la surjeteuse 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13) Retourner le sac sur l’endroit, fixer une épingle sur le bout du lacet et passer le à travers un trou 

tout autour du sac pour le faire ressortir par le deuxième trou ( du même cotés du sac) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14) Faire un nœud avec le lacet de chaque côté du sac. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



15) Le sac est terminé, à vous le monde du vrac 

 

 

 

 

J’espère que ce Tuto vous a plu et que vous aussi vous ferez de jolie créations Zéro Déchet 

Merci au Tissus des Ursules pour le tissus 

 
Belle Journée  

Marie  


