
    Sac Cabas Solange 
    « En route vers le zéro déchet » 

 
Bonjour,  

 

Je suis ravie de vous retrouver aujourd'hui pour un nouveau tutoriel couture réalisé en partenariat avec Le Tissus Des Ursules.  
Je vous propose de coudre un sac cabas Solange qui vous servira partout pour faire vos courses. 

En attendant de parcourir les 13500 kms a travers l’Europe et la Russie avec notre maison roulante, vous pourrez nous suivre 

sur notre page Facebook  « Le Cœur Vers … » et ainsi suivre nos préparatifs pour ce fabuleux projet. 
 

Les fournitures 

 

• 1 mètre de tissus d’ameublement à motif  

• 1.20 mètre de tissus d’ameublement uni 

• 1.20 mètre de tissus pour la doublure 

• Fil blanc 

• 2 mètres de passepoil 

• Machine à coudre & Surjeteuse (si vous avez) 

• Une règle  

• Stylo ou craie de tailleur  

• Ciseau  

• Aiguilles  

 

 
 

 



 

La réalisation  

 

1) Découper 2 pièces de tissus à motif (A) 50cm X 34CM 

                2  pièces de tissus unis (B) 112cm X 22cm 

Doublure : 2 pces (A1) de 50cm X 34cm et 2 pces ( A2) 112 cm X 22cm 

Anses : x2 pces – 7cm X 90 cm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2) A l’aide d’un verre, tracer l’arrondi dans les coins du bas du tissus (A + A1) 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3) Surjeter les coupons (A – B – A1 – A2 et les anses) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4) Reliez le milieu des deux pieces A1+A2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5) Assembler les contours, en tenant compte des arrondis à l’aide d’épingle. 

 

 
 

 



 

6) Coudre à 1.5 cm du bord en point droit, laisser un passage de 15 cm sur le fond (sans couture) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7) Epinglez le passepoil bord a bord sur votre tissus (A) puis coudre au point droit avec votre pied à 

fermeture éclair. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8) Assembler les tissus (A et B) endroit sur endroit puis repiquer sur la couture du passepoil pour 

coudre les deux morceaux. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 
 

9) Plier les anses en 3 puis bloquer avec vos aiguilles et effectuez une couture centrale. 

 

    
 

10) Placer les anses à 7cm des extrémités (A) puis coudre au point droit. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

11) Enfiler le sac (A+B) dans le sac doublure (A1+A2) endroit sur endroit. 

Epingler puis coudre à 1.5 cm du bord. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12) Remettre le sac à l’endroit, puis recoudre les 15cm de passage (explication 6) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13) Effectuez la couture des finitions sur tout le contour du sac. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Votre SAC CABAS SOLANGE est terminé, plus besoin de sac plastique pour faire les courses. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

J’espère que ce Tuto vous a plu et que vous aussi 

vous ferez de jolie créations Zéro Déchet 

 

Merci au Tissus des Ursules pour le tissus 

 
Belle Journée  

Marie  
 
 

 
 

 
 


